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Menir do Patalou - Nisa
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Megalitismo

Explore o singular territdrio do Alentejo e grande parte do Ribatejo, acompanhado pela
imensa densidade e variedade de raras construcoes megaliticas. Aqui encontramos a
arquitetura mais antiga da Europa, um patrimanio cultural Unico, formado por menires,
antas funebres, cromeleques e dolmens, construidos pelos povos do Neolitico e do
Calcolitico. Estes monumentos surpreendem-nos, pela sua escala e pelo modo como se

implantam na paisagem e dela fazem parte.

Descubra as Rotas que o quiam pela extrema diversidade de monumentos megaliticos,
deixados pelos nossos antepassados. Encontre os melhores locais para observar o céu
noturno estrelado e explore a arte de trabalhar os Chocalhos, a Cortica, a Olaria e a
Tapecaria, desenvolvida por artesaos que ainda hoje propagam tradicoes e costumes.

(D Nao perder

Desfrute da natureza com
percurso de BTT e visita
ao monumento megalitico
anta do Tapadao.

) Dicas

Prove uma sericaia com
Ameixa de Elvas, produtos
regionais de exceléncia.

Programa 7 dias
Viagem

ao Neaolitico
e Calcolitico

10h Pequeno-almogo no alojamento. Ainda em
Fronteira, conheca o Centro de Interpretacao da
Batalha de Atoleiros. Em Monforte, desfrute de
um percurso de BTT com visita a villa romana
de Torre de Palma e birdwatching no Campo de
Abetardas. Visite o menir da Carrilha.

13h Almoco regional com visita a uma fabrica de
queijos e prova de queijos de Nisa e Monforte.
Em Elvas, visite a anta da Coutada da Barbacena.

17h Conheca a pequena vila e o castelo de Barba-
cena, em Barbacena, Elvas.

20h Jantar e alojamento em Elvas.

Anta da Coutada da Barbacena - Elvas

10h Inicio de itinerario em Nisa, com visita a anta
da Vila de Nisa e menir do Patalou, importantes
monumentos megaliticos da regido. Explore o
centro histdrico de Nisa, com visita as diversas
fontes da vila.

13h Almogo regional. Conheca o Museu do Bor-
dado e do Barro de Nisa, e 0 artesanato regional,
como a olaria pedrada e os potes de roca de Nisa.
Ja em Gavido, visite a Capela do Calvario.

17h Final de tarde conhega a vista panoramica
sobre o rio Tejo, no Observatario de Avifauna do
Outeiro.

20h Jantar e alojamento em Gaviao.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Em Elvas,
explore a cidade-quartel Patriménio Mundial da
UNESCO, com visita aos iconicos Forte de Santa
Luzia, Forte da Graca e Museu Militar. Pequeno
percurso pelo centro histérico de Elvas.

13h Almoco regional com visita a fabrica de Amei-
xas de Elvas, com prova de docaria regional, como
a sericaia. Ja em Campo Maior, conheca o Lagar-
-Museu Paldcio Visconde d'Oliva.

17h Ainda em Campo Maior, descubra a anta da
Horta do Mourato e a antiga lenda do Santuério
de Nossa Senhora da Enxara.

20h Jantar e alojamento em Campo Maior.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Ainda em
Gaviao, conheca a arte tradicional de fabrico de
sabao, no Museu do Sabao. Explore o centro his-
térico de Belver e descubra os vestigios dos anti-
gos moleiros da regiao nos moinhos de dgua da
Tramaga, em Ponte de Sor.

13h Almoco tradicional. Em Avis, desfrute da tarde
na albufeira da barragem de Montargil com pas-
seio de barco ou canoagem.

17h Ainda em Avis desvende a anta do Monte da
Ordem e anta da Herdade das Figueirinhas.

20h Jantar e alojamento em Avis.

10h Pequeno-almoco no alojamento. Em Arron-
ches, descubra as pinturas rupestres de Vale de
Junco - Lapa dos Gaivoes. Explore o centro histd-
rico, conhega a Fonte do Vassalo e testemunhe a
arte de trabalhar a cortica, pelos artesaos locais.

13h Almoco regional. Em Portalegre, conheca a
igreja e Convento de Sdo Francisco, a Fabrica de
Cortica Robinson e explore 0 Museu da Tapegaria
de Portalegre Guy Fino.

18h Ainda em Portalegre, experiencie visita a
uma herdade local com prova de vinhos e petis-
Cos.

20h Jantar e alojamento em Portalegre.

10h Pequeno-almoco no alojamento. Visite o
castelo de Avis e prove a docaria local, as cava-
cas de Avis, numa das tipicas pastelarias da vila.
Em Alter do Chao, conheca a anta do Penedo da
Moura e desfrute de aula equestre numa coude-
laria local.

13h Almoco regional. Conhega o Centro Interpre-
tativo da Estacao Arqueoldgica de Alter do Chao
e visite a anta de Alter Pedroso.

18h Fim de tarde relaxante num spa termal em
Fronteira.

20h Jantar e alojamento em Fronteira.

10h Pequeno-almogo no alojamento. No Crato,
explore a Anta do Crato e a Anta do Tapadao.
Desfrute de uma aula de olaria dos famosos Bar-
ros Flor da Rosa, com visita ao Mosteiro de Santa
Maria de Flor da Rosa.

13h Almocgo tradicional. Descubra os segredos da
necropole dos Coureleiros e explore a Judiaria de
Castelo de Vide, onde pode visitar uma Sinagoga.

16h Fim do itinerdrio em Castelo de Vide, com
visita ao Centro de Interpretacao do Megalitismo.



Castelo de Arraiolos
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Fortificagctes

Conheca a grandiosa arquitetura militar do Alentejo e Ribatejo, que engloba castelos,
fortalezas e outros tipos de fortificacoes da zona fronteirica ou raiana. Merecedores
de visita atenta, os pontos de fortificacao que pontuam o Alentejo e Ribatejo sao
de grande importancia historica, construtiva e artistica. Estao associados a lendas e
narrativas, figuras e fatos de notavel interesse para o conhecimento da histdria dos
povos da Peninsula Ibérica, da Europa e das culturas ligadas as duas margens do
Mediterraneo.

Dos mais emblematicos e visitados até aos praticamente desconhecidos, sao
dezenas os castelos, fortes e fortificacdes que guardam memdria da defesa da
fronteira portuguesa. Mais ou menos bem conservados, alvo de requalificacoes
recentes ou de melhoramentos, estes monumentos fortificados convidam a uma
exploracao demorada. Passeie entre as muralhas, visite os niceos museoldgicos,
descubra curiosidades histéricas e ouca contar as lendas. E, claro, aprecie a vista. £
das melhores!

Programa 7 dias

Os Segredos da Defesa Fronteirica

10h Inicio de itinerario com visita a0 Museu dos
Chocalhos, em Alcacovas, Viana do Alentejo. Visite
o castelo de Viana do Alentejo e descubra o tra-
balho de artesaos locais, numa oficina de fiaco e
tecelagem.

13h Almogo regional. Em Portel, conheca uma
queijaria local e explore o castelo. Visite o nicleo
museoldgico e a igreja de Vera Cruz de Marmelar.

18h Ainda em Portel, explore o paco medieval
de Vera Cruz de Marmelar, antigo local de um dos
santuarios medievais mais importantes do pais.

20h Jantar e alojamento em Portel.

10h Pequeno-almoco no alojamento. Ainda em
Monsaraz, visite o cromeleque do Xarez. Explore o
os recantos do enigmatico castelo de Terena e do
castelo do Alandroal.

13h Almogo com iguarias locais. Conhega as len-
das e histdrias da fortaleza de Juromenha. Em Vila
Vicosa, visite 0 Museu do Mdrmore e as passagens
secretas do castelo de Vila Vicosa.

18h Ao fim da tarde, explore o centro histérico da
terra que viu nascer a poetisa Florbela Espanca,
uma das primeiras feministas do pais.

20h Jantar e alojamento em Vila Vicosa.

10h Pequeno-almogo no alojamento. No alto da
serra d'Ossa, conheca o castelo de Estremoz e re-
viva a histdria da Rainha Santa Isabel, com visita
a capela. Conheca as pecas de artesanato local, de
cortica e loicas.

13h Almoco local com prova de dogaria regional.
Descubra os jardins da Quinta e Palacio dos Con-
des do Vimieiro e visite o Centro Interpretativo do
Mundo Rural, em Vimieiro, Arraiolos.

18h Ainda em Vimieiro, fim de tarde com passeio
numa herdade local com prova de azeites e visita
a um lagar ancestral.

20h Jantar e alojamento em Vimieiro.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Em Mou-
rao, explore o castelo e descubra as antas da
Torrejona, em plena albufeira da barragem do
Alqueva.

13h  Almoco local. Na Aldeia da Luz, Mourao, vi-
site 0 Museu da Luz e conhega a histdria do agora
submerso castelo da Lousa. Percurso de barco na
albufeira da barragem do Alqueva e birdwatching.

17h Fim de tarde percorra o centro histérico e o
castelo na vila medieval de Monsaraz.

20h Jantar e alojamento em Monsaraz.

10h Pequeno-almogo no alojamento. No Redon-
do, explore as ruinas da muralha e torre de me-
nagem do castelo do Redondo. Conheca a arte de
trabalhar o barro, com visita a uma olaria local, e
descubra a anta da Herdade da Corticeira.

13h Almogo regional. Visite o castelo de Estre-
moz e admire a producdo de Figurado em Barro
de Estremoz, Patrimonio Cultural e Imaterial da
UNESCO. Ainda em Estremoz, visite o Palacio dos
Marqueses de Praia e Monforte.

18h Experiencie uma prova de queijos e vinhos
numa herdade local.

20h Jantar e alojamento em Estremoz.

Dia 6 & 55km

10h Pequeno-almogo no alojamento. Em Ar-
raiolos, desfrute de percurso pedestre ao sitio
arqueoldgico do castelo do Mau Vizinho., sequido
de uma aula de paddle ou windsurf, na albufeira
da barragem do Divor.

13h Almogo tradicional. Em Arraiolos, descubra a
Mamoa de Entre Aguas e conhega a famosa arte
de bordar com 13 sobre tela de juta ou algodao,
com visita ao Centro Interpretativo do Tapete de
Arraiolos.

17h Visite o famoso castelo de Arraiolos e a igre-
ja do Salvador no interior das muralhas.

20h Jantar e alojamento em Evora.

—
(D Nao perder
Vista panoramica para o

montado no topo do castelo
de Portel.

) Dicas

Conheca a arte de fabrico
de Chocalhos, Patriménio
Cultural e Imaterial da

UNESCO.

Castelo de Redondo

Dia7 & 55km

10h Pequeno-almogo no alojamento. Entre tor-
res e muralhas, explore o sistema de defesa de
Evora, uma cidade-museu Patriménio Mundial
da UNESCO. Conheca a histéria da construcdo da
Capela dos Ossos, na igreja de Sao Francisco.

13h Almogo regional com prova de docaria local,
como o p3o de rala ou as queijadas de Evora. Pe-
queno percurso pelo roteiro das termas romanas
ou da época medieval.

17h Fim de itinerario com visita ao templo ro-
mano e Praca do Giraldo, que honra os feitos do
lendario Geraldo Sem Pavor.
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Igreja paroquial de Barrancos
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Convidamo-lo a desvendar uma “arquitetura cha” ou simples, mas sempre de elevada
qualidade compositiva e construtiva. Deparamo-nos com interiores de exuberante
expressao barroca, onde as artes decorativas se enquadram (olaria, azulejo, talha,
escultura e pinturas mural e decorativa). A expressao do barroco alentejano e ribatejano,
fortemente representada no patriménio erudito de cariz religioso como igrejas,
santudrios, ermidas e conventos, observa-se também na arquitetura civil. Admiramos,
a0 percorrer centros historicos e nucleos urbanos, as fachadas de antigos palacios,
as casas solarengas e residéncias aristocraticas, onde também se erguem fontes e
chafarizes.

Permita-se apreciar o Patrimonio ao mesmo tempo que experiencia 0 Barroco,
apropriado pela cultura, arte e artesanato. As maos dos artesaos locais deixarao de ser
andnimas.

(D Nao perder

Talha Barroca e painéis de Azu-
lejos na sé catedral de Beja.

) Dicas

Programa 7 dias

O Barroco
nas Planicies
Alentejanas

Aproveite a paisagem alente-
jana e descubra as abetardas,
aves que se encontram no
Campo Branco, Castro Verde,
uma Reserva da Biosfera -
UNESCO.

visite o castelo e a igreja de Sao Francisco.

de Barrancos.

Parque Natural de Noudar.

Barrancos.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Em Serpa,

13h Almoco regional. Ja em Barrancos, desvende
a Anta da Herdade da Negrita e a igreja paroquial

18h No final de tarde, conheca o emblematico
castelo de Noudar e desfrute a natureza em pleno

20h Jantar com prova de vinhos e alojamento em

Basflica Real de N2 Sr2 da Conceicao de Castro Verde

10h Inicio de itinerdrio com visita a0 Museu Re-
gional de Beja, no Convento de N2 Sr2 da Concei-
3o e a catedral de Beja.

13h Almoco regional. Em Aljustrel, descubra o
Santudrio de N@ Sr2 do Castelo e visite um cara-
teristico moinho de vento da regiao.

17h Ainda em Aljustrel, conheca a riqueza minei-
ra local com visita a cementacdo de Algares, na
Mina de Algares.

20h Jantar e alojamento em Aljustrel.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Em Moura,
descubra a Fonte das Trés Bicas e a igreja de Sdo
Pedro e explore o castelo de Moura.

13h Almocgo local. Ainda em Moura, visite o Lagar
de Vara-Museu do Azeite e descubra os Dolmens
da Herdade de Corte Serrao.

19h Ao anoitecer percurso noturno com obser-
vacdo de estrelas, na albufeira da barragem do
Alqueva, o maior lago artificial da Europa.

20h Jantar e alojamento em Moura.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Conheca a
igreja e Casa de Misericdrdia de Messejana. Visite
o sitio arqueoldgico e o local do marco histdrico
da Batalha de Ourique, em Sdo Pedro das Cabe-
cas. Em Castro Verde, experiencie percurso de
birdwatching no Campo Branco das Abetardas,
no Centro de Educacao Ambiental do Vale Gon-
calinho, uma Reserva da Biosfera - UNESCO.

13h  Almocgo regional. Ainda em Castro Verde, vi-
site a Basilica Real de Na Sr:2 da Conceicao.

16h Fim de tarde em Ourique em plena natureza,
onde pode explorar o Castro da Cola e 0 monu-
mento megalitico, Tholos da Nora Velha.

20h Jantar e alojamento em Ourique.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Em Vidi-
gueira, visite a torre de menagem e o menir do
Mac Abrado.

13h Almoco com prova de petiscos regionais e
visita uma adega local. Conheca a igreja da Mi-
sericordia e 0 Museu de Arte Sacra e Arqueologia
de Vila Alva, Vidigueira.

17h Final de tarde com visita ao castelo de Alvito
e centro histdrico.

20h Jantar e alojamento em Alvito.

e

-

10h Pequeno-almogo no alojamento. Visite o
Convento de Sdo Francisco e o Museu Severo
Portela, em Almodavar. Ainda em Almodadvar co-
nheca a praia fluvial na albufeira da barragem do
Monte Clérigo e desfrute o parque de merendas.

13h Almoco regional. Ja em Mértola, explore o
castelo e o artesanato local. Aprenda a tear numa
Oficina de Tecelagem da regido.

18h Ainda em Mértola, desfrute de um final de
tarde com percurso pedestre pelo centro histérico.

20h Jantar e alojamento em Mértola.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Em Ferreira
do Alentejo, explore a regiao com birdwatching na
albufeira da barragem de Odivelas e conheca o ar-
tesanato local, as cestas de esteira de Odivelas.

13h Almoco regional. Ainda em Ferreira do Alen-
tejo, visite a igreja matriz de N2 Sr.2 da Assuncao.
18h Fim de itinerario com visita a aldeia de Pe-
roguarda, local onde o etnomusicélogo Michael
Giacometti, se enamorou pelo Cante Alentejano,
hoje considerado Patriménio Cultural e Imaterial
da UNESCO.



Cais palafitico da Carrasqueira - Alcacer do Sal
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Cultura Avieira

Oriundos de zonas piscatorias maritimas e fluviais, principalmente de Vieira de
Leiria, os avieiros deslocaram-se essencialmente para as margens dos rios Tejo
e Sado, onde é ainda possivel encontrar uma maior expressao. A Cultura Avieira
teve os assim, na década de 50, os seus primordios, com a migracao interna das
populacoes, em busca de melhores condicoes de vida, e de um lugar mais estavel
para as suas atividades de sustento. Eternizados na obra do escritor Alves Redol,
trazem consigo modos de viver e conviver, técnicas e habitos que decorrem de uma
vida de aprendizagem e pratica na sua origem, e que se difundiu localmente.

Conheca esta “arte de estar na vida” tnica dos pescadares avieiros, onde poderd
mergulhar na cultura e descobrir as Casas, Cais Palafiticos e as embarcactes-casa,
as Bateiras. Desfrute a gastronomia, as artes e tradicoes desta gente orgulhosa de
sua origem.

Programa 7 dias

Viagem pela Cultura Avieira do Tejo e do Sado

10h Inicio de itinerario com visita a aldeia avieira
do Porto da Palha e aldeia avieira da Palhota.

13h  Almogo regional. Perto do Cartaxo, descubra
a igreja matriz de Pontével, conheca a historia da
docaria tradicional e prove uma caspiada de Carta-
X0, numa pastelaria local.

17h Final de tarde em Santarém, a Capital do
Goético onde pode conhecer a lenda da Torre das
(Cabacas e desfrutar de um passeio pelo centro his-
tdrico.

20h Jantar e alojamento em Santarém.

10h Pequeno-almoco no alojamento. Em Almei-
rim, desfrute de um passeio de bicicleta ou BTT.
Ja em Salvaterra de Magos, visite um enoturismo
local e conhega a Olaria de Muge.

13h Almogo e docaria regional, como arroz doce
e broas. Ainda em Salvaterra de Magos, visite o
Museu Escaroupim e o Rio e a aldeia avieira de
Escaroupim.

16h Passeio de bateira no rio Tejo, uma embarca-
¢do tipica avieira.
20h Jantar e alojamento em Salvaterra de Magos.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Ainda em
Coruche, visite o Observatdrio do Sobreiro e da
Cortica. Descontraia com passeio de balao de
ar quente ou refresque-se com uma aula de ski
aquatico.

13h Almoco de gastronomia regional. Em Ven-
das Novas, visite 0 Museu da Escola Pratica de
Artilharia.

17h Descubra o miradouro no castelo de Alcacer
do Sal e prove a tentadora dogaria regional de mel
e pinhao, as pinhoadas.

20h Jantar e alojamento em Alcacer do Sal.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Na Golega,
desfrute de um passeio de birdwatching, na Reserva
Natural do Patil de Boguilobo, uma Reserva da Bios-
fera - UNESCO e visite a Casa-Estudio Carlos Relvas.

13h Almogo de gastronomia tradicional. Descubra
o Centro Regional de Artesanato da Chamusca, com
pecas em cortica. Em Alpiarca, visite 0 Museu Casa
dos Patudos e conheca a aldeia avieira de Patacao.

19h Fim de tarde com prova de vinhos, numa ade-
galocal.

20h Jantar com pratos tipicos regionais, como sopa
de castanhas e bolo de sardinha. Alojamento em
Alpiarca.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Ainda em
Salvaterra de Magos, visite o histdrico Celeiro da
Vala Real e Centro de Interpretacao e Educacao
Ambiental com foco na paisagem natural ribate-
jana.

13h Almocgo regional. Conheca a arte da falcoaria,
Patrimanio Imaterial e Cultural da Humanidade, na
Falcoaria Real, em Salvaterra de Magos. Em Bena-
vente, visite a Aldeia do Peixe.

17h )a em Coruche, passeie pelo centro da vila ri-
batejana e admire a paisagem circundante.

20h Jantar e alojamento em Coruche.

10h Pequeno-almogo no alojamento. Perto de
Alcacer do Sal, na Reserva Natural do Estudrio
do rio Sado, visite o local tnico na Europa, o Cais
Palafitico da Carrasqueira e da Comporta.

13h Almoco regional. Ainda na Comporta, visite
0 Museu do Arroz. Em Grandola, relaxe ou aven-

ture-se numa aula de windsurf na praia do Carva-
Ihal.

17h Em Grandola, visite numa adega local com
degustacao de vinhos e licores.

20h Jantar e alojamento em Grandola.

(D Nao perder

Explore o cais palafitico da
Carrasqueira, lugar Unico
no mundo e descubra a
avifauna local.

) Dicas

Desfrute de um passeio

a bordo de uma bateira,

a embarcagao tipica avieira,
ao longo do rio Tejo.

Aldeia avieira de Escaroupim

Dia7

10h Pequeno-almoco no alojamento. Ainda em
Grandola, conheca a Casa Frayoes Metello e des-
cubra 0 monumento megalitico délmen da Pedra
Branca, onde foram encontrados diversos esquele-
tos, rodeados de abundante espdlio arqueoldgico,
como vasos de ceramica, pontas de setas e ldminas
em silex.

13h  Almoco regional, com ensopado de enguias ou
choco frito. Desfrute de percurso pedestre e bird-
watching no Cais do Peixe, na lagoa de Santo André.

17h Fim de itinerario em Santiago do Cacém. Prove
0 bolo de Santiago, uma dogaria local e passeie pelo
centro histérico da cidade.
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